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Estudo em casa - distanciamento social - covid 19
Atividades de ciéncias —6° ano A, B, C e D.
24? semana (09/08/21 a 13/08/21) — 3° bimestre
Prof°: Renata Malta Ferreira, Leonardo Martins dos Santos.

Orientacgao: Ler o texto e copiar e responder as questdes no caderno. Postar a
foto das atividades até sexta-feira dia 21/08/2021.

O sistema Locomotor e suas caracteristicas.

O esqueleto humano.

O conjunto de ossos do corpo humano forma o esqueleto.

O corpo de um adulto tem um total de 206 ossos, cujas fung¢des principais sao:
sustentagao, protecdo dos orgaos internos, movimentagao, produgao de células do
sangue e armazenamento de minerais, como o calcio e o fosforo.

Os ossos podem ser chatos, como os do cranio; curtos, como as vértebras; ou
longos, como o fémur.
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As articulagdes

Articulagdes s&o regides de contato entre dois ou mais 0ssos, que se mantém
unidos por um tecido conjuntivo denominado ligamento. Algumas articulagdes
ainda séo compostas de cartilagens, que protegem os ossos do desgaste.

As articulagdes sao classificadas conforme a estrutura e o grau de mobilidade,
podendo ser moveis, semimoveis e imoveis.

-Articulacdo movel-> Permite movimentos amplos em uma ou mais diregdes.
Exemplos: articulagdes do joelho e do ombro.

-Articulagdo semimovel-> Permite movimentos muito reduzidos. Exemplos:
articulagdes entre as veértebras.

-Articulagédo imovel> Nao permite movimentos. Exemplos: articulagdes entre os
ossos do cranio.

Elementos de uma articulagédo maével.

Em uma articulagdo movel ocorre deslizamento entre as superficies de dois 0ssos.
Entre elas existe o liquido sinovial, que funciona como um lubrificante.

As superficies da articulagao sao recobertas por cartilagens, o que também diminui
o atrito e o desgaste dos ossos.

O movimento dos 0ssos nas articulagdes ocorre apenas em determinadas
diregdes; os ligamentos impedem que os 0ssos saiam do lugar e mantém as
articulacdes na posigao correta.
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Sistema Muscular

Os musculos

O sistema muscular é formado pelos musculos, que participam da movimentagao
do corpo. Alguns movimentos do corpo podem ser observados e permitem, por
exemplo, a locomogao. Outros movimentos acontecem em nossos 6rgaos internos.
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A movimentagao ocorre porque o tecido muscular possui células chamadas
midécitos (ou fibras musculares) capazes de contrai-lo (encurta-lo) e distendé-lo
(alonga-lo).

Tipos de musculo

Ha trés tipos de musculo no corpo humano: o estriado esquelético, o estriado
cardiaco e o nao estriado.

Os musculos estriados esqueléticos sdo responsaveis pela movimentagao do
corpo. Eles tém contragao rapida e voluntaria. Podem estar ligados aos ossos
diretamente ou pelos tenddes.

O musculo estriado cardiaco é responsavel pelos batimentos do coragado. Tem
contracdo rapida e involuntaria.

Os musculos ndo estriados, também chamados de musculos lisos, tém contragao
lenta e involuntaria. Sdo responsaveis pelos movimentos de 6rgaos internos, como
aqueles que fazem parte do sistema digestorio.

Os Movimentos

O movimento depende da interagcéo entre o esqueleto, os musculos estriados
esqueléticos, as articulagdes e o sistema nervoso.

Ao receber o comando do sistema nervoso, os musculos estriados esqueléticos se
contraem ou relaxam, movendo os 0ssos aos quais estao ligados. Muitos
musculos esqueléticos trabalham aos pares: enquanto um se contrai, o outro
relaxa. Alguns movimentos dos 0ssos, como 0s que

permitem dobrar o punho, sdo possiveis devido as articulagoes.

Além de possibilitar movimentos, os sistemas esquelético, muscular e nervoso
também mantém a postura ereta do corpo humano.

Copie no caderno Atividades

1) Quais sao as principais fungdes do esqueleto no corpo humano?

2. Que tipos de articulagdes existem no corpo humano? Dé exemplos de onde elas
estao presentes.
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3. Relacione os tipos de musculo a sua fungéo.

I. Musculo estriado esquelético

[I. Musculo estriado cardiaco

[ll. Musculo nao estriado

( )a) Responsavel pelos movimentos dos érgaos internos.

( )b) Responsavel, com os 0ssos e as articulagdes, pela locomogao do corpo.
( )c) Responsavel pelos batimentos do coracgéao.

4. Como as articulacées podem ser classificadas?

5) Quais os musculos que formam o tecido do coragdo? Quais as caracteristicas
desses musculos?

Bons estudos!!!


mailto:granduquejose@educacao.sp.gov.br

